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TS SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ e
1. ici jalModalidad/E: gi comunidad de cuidado 1.1.  Unidad Operaliva/Lote/Zona: _San Jose
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: CuerpoyMente 6 | 10 J2024] a [ 31 [ 10 ] 2024
2.2. Nombre del encuentro: 1.Creando Habitos sal 2 to de eslilo de vida saludable, 3. Maraton dorado, 4. Exp les, 5. Cuidando mi p ion p |, 6.Soy Participe en la
promocion de la salud y la pi ioh de la enft dad
2.3. Acompananle social a caigo de la digitacion:Clara Eugenia Sanchez (Terapeula Ocupacional)-Danayarith Murillo (Jefe Enfermera) (Jefe Enfermera) -Juan Pablo Hurlado (Fisioterapia).
E SARROL1.O
% % g 3.1, OBJETIVO GENERAL 2 ? 4 o R S R 5
Promover acciones de aulocuidado y eslimulacién sensorial en las peisonas mayores a liavés de aclividades de promuuon y prevencion de la salud, eslilos de vida saludable, mediante la polenaallzacuén de
aclividades moloras y lales que pi ga des fisico garantizando un envejecimiento activo y fehiz
T e ey gy vy g e e e T - 33m T e S o e R N S Ao PR TP W RS SR LT
Aclividad 1: D temas educati con estdos de vida saludables para las personas mayores a lravés de soci: ién y i idn de f alap ion de una ol ién sana
Actividad 2. D rlemas con estilos de vida saludables para las personas mayores a través da social y de dife temats alap de una dn sana.
Actividad 3. Estab ios de soci: y /i lidicas para esti al, tales como juegos de ia, lectura, d: y actividades fisicas y con las que se ga el deter gnitivo y el des
fisico de la persona mayor.
Actividad 4: de soci i6n y actividades Nidicas para estmulacidn sensorial, tales como juegos de ia, lectura, y acti fisicas y . con las que se p ga el deteri gnitivo y el des
fisico de la persona mayov
Actividad 5. i ividades de pi yp i6n de la salud en las personas mayores a través de sensibilizaclones y acciones que ayuden a minimizar el deterk gnitivo y de las enf de base
Actividad 6: i L de p! ion y p idn de la salud en las personas mayores a lravés de sensibilizaclones y acciones que ayuden a minimizar el c gnitivo y de las de base
TSR ST AN T A AR T 33 METODOLOGIA ~ ; = > AT T e D AU N R L O
Aclividad 1:Siendo el dia 21 octubre del 2024 con el objetivo de ejecutar la aclividad de soclalizacion y ibilizacion de estilos de vida saludable, se reunen a 15 p y donde se pr i los
beneficios de las frulas y las verduras como una parte importante de una al taci il ja y saludabl,
Actividad 2:E| estilo de vida de las p y se teriza por habitos poco saludables y llevar una dieta no bal da, rica en alimentos fi de hidratos de carbono y altos en calorlas,
Lgrasas saluradas y trans. ademas da azlcar afiadida, sal y bebidas f das, la mayor parte de la poblacion en algun to de su vnda han tenido gran exposicién al humo de Ieﬂa situaciones asociadas
a la aparicién y de enf dad oni bles de allos indices de discapacidad, morbﬂldad y muerte de esle grupo poblacional. Por lo ior se hace { llar en la
idad de cuidad: ividades que j asos asulos de vida y habitos alil ios no saludables en j con actlividad fisica en cada una de ellas, con la finalidad de mejorar su estado
nutricional y de salud. En el mes de octuble de 2024 dando pli al de actividad lablecido, se llevé a cabo la aclividad Creando habitos saludables, la cual se realizé el dia 14 de
octubre de 2024. Con la finalidad de promover la importancia de conocer y llevar buenos estilos y hébitos de vida dables como pi i6n de las enf dades, se reali juegos i tivos con las
p Y que asisti ala ia, de igual manera se uuhzaron los médulos de ali tos de los dif tes grupos en especial los saludables y el plato saludable de la familia colombiana. Se
p h las actividades para socializar a las p: y tema rel do con la Polilica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez y actividad fisica.
Actividad 3:Dando plimiento con las actividades del PAl, se realizaron actividades relacionadas con el fn de evitar el d de las p y con la ati dorado®, se motiva a cada
g persona mayor a ser participe en la actividad con el fin de mantener una mowhdad articular optima ,desi las adi icul; y lesi loesq icas.y evitar el deterioro fisico de la p
@z mayor . Se liene de referencia los siguientes dias 25y 31 de octub realizadas en espacil de la inslitucié .
8o
35 Aclividad 4: En ésla actividad,se diseiiaréa gias de vinculacién en actividades de eslimulacié porpanedeléreadelerapua pacional con el fin de fa lai i6n con el ambi yla
o recepctén de eslimulos. Para ésta idad, se trasladan a las p y al Salon de Eslimulaci6 I, que se dotado para estimular auditiva, visual, tactil y olfativamente.
P pan p y en sillas de ruedas , como bién, las p y que d bulan con ayuda técnica o independientemente .
Actividad 5:Los tall se realizaron en espaci de la institucién en los dias 8,10 de Octubre. Cada sesién fue cuidadosamente planificada para imizar la participacién y el impacto positivo en los
residentes. A conlinuacion, se detalla el enfoque y las actividades realizadas en cada uno de eslos dias: 8 y 10 de octubre - J de corte de cabello mida y b ja de corte de uias de manos y pies: En
esta primera sesién, se loglé lizar corte de cabello a p y lanto bres como muj se tuvo en cuenta los guslos y necesidades de cada uno, se participati plivos y
con la j bién se realizé una jornada de corte de uiias de manos y pies sin ninguna complicacion,
Aclividad 6: En conformidad con el Plan de Accién Inlegral (PAl), se I a cabo actividad: ientadas a la pi i6n y pi i6n de enf dades en las p lradas en la temati
~Soy Particif enlaP ion y Pl i6n de la E dad", los dias 21, 29 de octubre. Esta inicialiva luvo ‘como objellvo principal llevar y motvar a las personas mayores a tener adherencia
farmacoldgica por medio de un laller didactico donde se habld de la importancia de la toma de medi los y 1 a troles y ch edi d plos del comun , se logré
tramitar citas de conlrol y ast sin dades de la p mayores, lando a varios de ellos en el programa ldlll de crénicos. La acthad comenzé con una muaduccxon detallada sobre la
P dela p ion de la salud y la prevencion de enfermedades. Se explico a los paiticip que su | iento acbvo en estas areas no solo contribuye a su bienestar individual, sino que
también ayuda a manlener un entorno de salud posmva denuo de la comunidad. A iavés de esla ibili on, se busco f lar una mayor 1espc bilidad p | en el cuidado de su salud con &l fin de
tener una calidad de vida.
Aclividad 1:En dicha aclividad se implementa como eslategia ludi ealiva el col de frutas y verduras, con el abjetivo de identificar la vanedad de colorss que presentan las frulas y las verduras y se
p las propiedades y beneficios de cada grupo (rojas, amarillas, naranja, verdes, bl y Jas), seguid le se parten ¢ y ionadas con los imi que cada
persona mayor liene sobre las funciones o beneficios de las frulas y las verduras para la salud humana.
Actividad 2:El taller se realizo con grupos de 15 personas, las cuales fueion cnlddas con una semana de antelacién, previa confirmacién de horario y espacio (preferiblemente un salén grande con tablero o
plldlld y sillas de acueido al uumero de personas y teniendo en cuenta el d iento social y das de bioseguridad para p 1 iones resp ). Se org: 6 grupos pequeios con las
ay y se les entiegd los moédulos de alimentas de los diferentes giupos, los cuales obervaron y pudieion ientificai los saludables y los no saludables, aprendieron y reforzaron conacimientos
acena de una alimentacion adecuada y >aludable se realizé ademas aclividad fisica la cual fue de mucho agrado parsa los paiticipantes, se notaron muy motivados y participaron aclivamnete en la aclvidad
fisica la cual enlas d de movilizar las exlemidades, esliraiienlo, y un juego de enceslar la pelota con la finalidad de que se ejercitaran. Nuevamente se unié a lodos los pailicipanles y
se realizaron pregunlas para verilicar que el tema quedara claro y se realizaran las conclusiones al tema.
Actividad 3:Aclividad realizada en la idad de cuidado I 1a maraton dorado ,por medio de representacion ludica se le da la explicacion a las p se i con calentamiento por
medio de movilizaciones ailiculares de Upo activa ,se conlinua con estiranientos de miembros superiores e inferiores .Se le explica a las personas maymes de que iotma se debe pasar los obstaculos puestos
por el lisioleiapeuta lavoieciendo los patrones fund lales del imento se realiza de forma lenta y conlrolada y en compaiiia de personal de en y el prof: | en fisioterapia con el fin de
favorecer los p: fund lales del ;56 culmina con ejelcicios de respiracion y estiramientos globales para volver a la calina
Aclividad 4: La actividad de EXPERIENCIAS SENSORIALES , se desarroll los dias 06 y 10 de oclubre de 2024, ofreciendo a las p mayores particip . interaccién con diferentes estimulos, segun el
objetvo del dia. El dia 06-10-2024 se utliza el espejo, como eslimulo visual, al realizar reconocimiento de segmentos corporales y faciales, siendo de gran asombio de algunas personas mayores, que hacia
mucho liempo no se veian en un espejo; sus reacciones fugron de asombio y lusleza al verse mas deleiiorados, con mas aifugai y cabello blando; se hhace reflexidn sobre los caimbios que se presentan con el
paso del liernpo y debemos aceplarilos como ciclo vital nornal, también fiente al espejo, se (ealiza estimulacion ollativa, observando los geslos de las personas iayores segun el aroma percibido. El dia 10-10-
2024, se biinda eslimulos tactles, con diveisas textuias en forma de cepillso en sus inienbios superioires e nteliores, como lambién en fostio, identificando los mismos por las personas mayores (Segun su
o
texturas)
g - -
- g‘ Aclividad 5. La aclividad “Cuidando Mi Presentacion Personal® se llevd a cabu con el objelivo de proporcionar a las personas mayoies un bieneslar integral, confait, acicalamiento y f lo de la auloesli
3 Esla jornada, cuidadusamenle planeada para él dia 7 de oclubre por moiivas de maquina de peluquera fue ejeculada el dia 8 de octubre, Desarrallo de la Aclwidad: |. Informacion basica y breve sobre la
~ 8 [importancia del cuidado del cabello ¢ interaccion con la persona inayor subie el coite o el deseo del diseno de su cabello | jole senlir imp te ena Iu p pacion de su cuidado e unagu.n cmpoml (20
o« minulos): La actividad comenzoé con una breve chasla sondeo y encuesta sobre guslos y corles de cabelio que mas les llaman la al sobre la importe del idado y la pr lenla
vida diaria. Se explico a los p s que el objeli | era mej su auloestima y bieneslar a través de praclicas simples pero efectivas. Se dest como una buena presentacion pelsonal no solo
afecta la percepcion de uno mlsmo sino también cémo conmbuye a una mayor calidad de vida. Durante esta introduccién, se motivé a los resid a parti le y a ver el idado como una
parle esencial de su rulina diaria. 2. Auxiliar de enfermeria Camilo Torres tealiza corte de cabello a personas mayores leniendo en cuenlas sus guslos y neces&dadea también se les ammb a teauzar plécllcas
::omo el lavado adecuado del cabello, la aplicacion de cremas para peinar y desenredar. Durante este liempo, se ofiecié apoyo p lizado para responder preg y brindar asist ional segun
uera necesario.




Aclividad 6. El avenlo de los dlas 25 y 29 de oclubre se llevé a cabo en los espacios comunes de la inslilucion, ofreciendo unlsnlomo acc%ﬂble y cémodo para todos los plérhclpar“gs La actividad se eslrjucluro
on vaiias =ecclunes clave, cada una dirigida a abordar un aspecto especilico de la promocién y prevencion de la salud. A se delallan las p éleas 2 duran\e ol taller: Impontancia de
la al i far bgico: Se realizé un laller de sensibilizacion alravez de ejemplos ludicos donde se resalla laimpoitancia de la buuna "‘ 1cia el logico, Control de
Signos Vitales: Se realizé una sesién focada en la imporlancia del conlrol regular de los signos vitales, como la presién arleiial, Ia‘ f ‘_1Ia corporal. Se proporcionaron
demosuaclones practicas sobre cémo realizar aslas mediciones y se explicé cémo interprelar los resullados basicos. Los p ic aprend a identificar posibl sngnos de alerta y la importancia de
estos indicad para detecl Iqui camb(o en su estado de salud. Cambios de Posicién: La ncwndad incluyd una sesién sobre la importancia de realizar cambios de posicién
regularmente para prevenir (lceras por pmslén y melorar la gui Se proporch jos praclicos sobre cémo y cuando biar de posicié peciall para 1 que pasan
mucho liempo en una misma posicién. Se i y ejercicios préclicos para que los parlicipanles aprendieran té i y efectivas para imp estos fay
guimi La aclividad se de 116 a lravés de p i interaclivas, d i praclicas y sesi de pi las y resp lo que itié a los partici invol
aclarar ier duda. Se proporc ial ¥ dici para apoyar el aprendizaje y la impl i6n de las praclicas discutidas. Para g izar la efectividad il
de las accl p idas, se blecié un sislema de i diario y Este sist incluye la i 16n de los signos vitales de los resi la revisién periédica de la técnica de lavado
de manos, y la evaluacién del i de los ios de posicién y las visitas médicas. El seguimiento se realiza de alica para aseg que los p tind pli las
précli p dasy una vigilanci: sobre su salud
Actividad 1: Finalmente durante la ejecucion de la aclividad se io gusto por el lema abarcado y la ia impl tada, con una participacion de 15 p. yores y demas espectadores pasivos,
d dela ion de 15 min de actividad fisica con el fin de promover eslilus de vida saludables. Asl mlsmo se a la vincul acliva en dichas aclividades.
Aclividad 2:Cada una de Ins tividades y dinami lizadas se Il a cabo con el objetivo enfocado al fortalecimi y imi de los habitos de vida saludables y actividad fisica. Se realizo cierre
de la sesién i) d alasp y para que el tema quedo claro, finalizaron diciendo que les habia agradado la actividad ludicorecrealiva y de aclividad fisica. se
agradeci6 a |os participantes, fi aI e e se orde 6 L] sitio en donde se realizé la actividad.
Aclmdad 3:Durante la aclividad se la participacién activa pur parte de las personas mayores , se cumple con los abjetivos y se evidencia fatiga al inar la actividad Para finalizar se realiza una
i6n con las p y sobre la tarea i P y sug ias sobre la actividad, asi mismo se int) i Jo a la vinculacié en las aclividad
o Actividad 4: En la actividad, las p y tan los estimulos ofrecid los unos de otros. te la P ional, hace énfasis en algunas sensaciones
5 ; que se van perdiendo poco a poco como es el olfato, el oido, el ausio y el olfalo; por lo tanto debemns aclivar éstos I P afinde leslos que nos permitan percibirlos aun.
g
: & Actividad 5: La jornada "Cuidando MI Presantadén Personal” tré ser una experiencia all te participativa para todos los involucrados. La experiencia facilité un paso importante hacia la mejora continua
2 |en el cuidado de Ios i el promiso con su L lar integral. En lusién, la aclividad “Cuidando Mi F i6 Personal' no solo logré sus melas il i sino que
proporcion6 un i posilivo en la vida de los enel del dia se ob ban mas felices. Al bi P 4clico con una mayor conciencia sobre el
id se blecié una base sélida para el b { de los Esle enfoque Integral en la mejora de la p ion p al y Ia P i6n de la salud contribuye de manera
nificaliva a la creacién de una vida mas saludable y plena para cada msldenl
Aclividad 6: La aclividad fue bien recibida por los partici aron un allo nivel de Interés y participacién en las diferentes sesi La retroali ién obtenida reflej6 una mayor
prension de las practicas de autocuidado y p ion, asf como una mayor dlsposlclén para adoplar eslas praclicas en su vida diaria. El ha trado una mejora en la
imp i6n de las medidas discutidas, indicando un il 1o posilivo en la salud y b de los resi En la actividad se logré cumplir con los objetr al motivar y cap a
las p y en practicas de pi ion y p ion de la salud. La impl ion efecliva de estas acci y el seguimi a mejorar la calidad de vida de los resdentes y
apoyar su participacién activa en el cuidado de su salud. haciendo que los lalleres lograron una parﬂclpacnbn acliva de Ios i qui se U t tas y idos con las acli
La li tacio ida d te y después de cada sesion fue positiva, con h do su salisfaccién con la infc 6 ibida y Ias ili iri La
mejora en la autoestima y el autocuid. ad fue gg_rlcauvo en el bi tar genelal de Ios i 2
A L I RIS e T{RECURSOS e T ™
Telovisor Gerontologos
Computador , Terapeutas Ocupacionales
Crema Corporal Enfermeria
Kit de Aseo Personal Enfermeria

4 EVALUACI’EN DEL ENCUENTRO™

T i R s

Actividad 1:Se logra la vmcmaaan de 15 personas mayores en la activdiad donda se cumple conla ia y

las mayores quedan atentas para proximas actividades.

realizan dinamicas en espacios de tempo Corlos.

Actividad 2 Se cont con la participacion da 15 personas mayores con dependencia severa, se cumplio con el objstivo de la actividad, sin embrago por la condicion severa las personas mayores no logran invalucrarse por periodos largos de tiempo. por lo que se

Actividad 3:Sa logra la vinculacion de 10 personas mayoras én la aclividad.donde se cumple con la logia y i las p mayores quedan atentas para para proximas aclividades

sohida para el bienestar contnuo de Ios partcipantes. la actividad se logré cumplir con 10s cLyjelivas propuestos al molivar y capacitar a las p mayores en
seguimiento conlinuo contribuyen a mejorar la calidad de vida de los residentes y apoyar su pailicipacion acliva en el cuidado de su salud

Actvidad 4.Para la evaluacion de la actividad, se pregunta por los estimulos mayormente percibidos, los cuales fueron idos por las mayores mas También, por los estimulos que no fuescn de su agraddo y/o les ocasiona malestarr,

llegando a la conclusion, que es dificd adnitr su nueva figura y rostro frenta al espejo. Se conlinuaia osla aspecto do personal.

Actividad 5 se proporcioné un impacto positivo en donde participaron un total de 100 pérsonas awycies en el rascurso del dia se observaban mas felices. Al combinar aprendizaje practico con una mayor ia sobre el s8 6 una base
acticas de on y p de la salud La implenientacion efectiva de estas acciones y &l

Actividad 6 las citas medicas se cumplio la participacion de personas mayores con un i de 76 p. mayores prop
hacia su bienestar. La implemientacion exitosa de estas aclividades respalda el compromiso continuo da la institucidn con la promocién de una vajez activa y saludable

4clicos sobre el cuidado perscnal, empoderaron a los residentes para adoptar una actitud positiva

* En conslancia a la aclividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

Mp §L,\f_’__ Moeis, ppora

i NOMBREMIKAM FINTO i  NOMBRE: MARIA PERA AHUMADA
NOMBR& CC:1069757847 H i €CCi014189234 .
ANA CECILIA PACHON SANCHEZ PERSONA MAYOR i PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3

i NOMBRE: FELLX EDMUNDO OTALORA

NOMBRE {TONI0 BARRERA RIVERA NOMI

ccaynane i fea 1 CC 2874044
PERSONA MAYOR ) PEKSONA MAYOR : PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 4 i ACTIVIDAD § i ACTVIDAD 6

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:
Coordinadora 4

Fecha de evaluacién del encuentro: 31 de Oclubre de 2024

Nombre del profesional gue evalGa:Juan Pabio Huftado Vasquez (Fisioterapia)
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3. Maratdon dorado
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4. Experiencias sensoriales
06/10/24
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5. Cuidando mi presentaciéon personal
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6.Soy Participe en la promocioén de la salud y la prevencion de
la enfermedad.

25/10/2024
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